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Ryan Holiday. Ego yra tavo priesas.
Gargzdai: Tobuléjimo projektai, 2021.

Ryano Holiday knygoje ,,Ego yra tavo priesas“ apzvelgiama vie-

na i§ dazniausiai Zmogy stabdanciy jégy - per didelis ego. Knyga

ir jkvepia, ir provokuoja. Ji kvie-
¢ia | savianalize ir nuolatine kovg
su vidiniu prieSu - ego. Autorius,
pasitelkdamas stoicizmo filosofija,
istorinius pavyzdzius ir Siuolaiki-
ne patirtj, parodo, kaip pernelyg
iSpusta savimeilé gali tapti ne tik
asmeninio augimo stabdziu, bet
ir prazutinga kliatimi profesinia-
me bei asmeniniame gyvenime.
Skaitant vietomis apninka mintys,
kad autorius Siek tiek perspaudzia
déstoma tema. Greiciausiai jis taip
daro neatsitiktinai, o norédamas
priversti skaitytoja ne mechanigkai
permesti akimis teksta, o jsigilinti
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EGO

YRA TAVO
PRIESAS

Neleisk jam taves suzlugdyti
Jsmok suvaldyti save EGO

RYAN HOLIDAY

i pateikiamas idéjas ir pabandyti jas pritaikyti sau.

Knyga sudaro trys dalys, kuriose nagrinéjama aspiracija, sé-

kmé ir nesékmé. Kiekvienoje dalyje R. Holiday pateikia istoriniy ir

$iuolaikiniy pavyzdziy, kaip ego sugriové arba, atvirksciai, pazabo-

jus jj, padéjo daugiau pasiekti.
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1. Aspiracija (Siekiamybé)

Sioje dalyje R. Holiday kalba apie pirmuosius zmogaus zings-
nius sékmés link. Aspiracijos etape zmogus dar tik kuria savo ke-
lig - jis mokosi, dirba, siekia tiksly. Cia kyla pagrindinis pavojus,
kad ego gali pasireiksti ankstyvu pasitenkinimu ir perdétu jsiti-
kinimu, jog ,a$ jau esu ypatingas“. Uzuot susitelkes j tikrajj darba
ir augima, zmogus pradeda rupintis savo jvaizdziu, ieskoti greity
pergaliy ar iSorinio pripazinimo. Batent tada ego iSryskéja kaip per
daug ankstyvas pasitenkinimas, perdéta saviverté ir iliuzija, kad
jau viska zinome. Autorius perspéja, kad ego priver¢ia mus daugiau
kalbéti, nei daryti, labiau rapintis jvaizdziu, o ne realiais rezulta-
tais. R. Holiday pateikia istoriniy pavyzdziy - jauny menininky,
rasytojy ar politiky, kurie pernelyg anksti patikéjo savo ypatingu-
mu ir nustojo tobuléti. Jis primena, kad tikras meistriskumas ateina
per nuolankuma, discipling ir gebéjima klausytis.

Pagrindiné mintis: siekiant tiksly, batina islaikyti , pradedan-
¢iojo mastyseng“ (angl. Beginner’s Mind), kai mokymasis, o ne pri-
pazinimas yra svarbiausias. Praktinis taikymas: daugiau veiksmuy,
maziau tusciy deklaracijy; svarbu susitelkti j darba - visa tai R. Holi-
day pagrindzia jvairiais pavyzdziais - pradedanc¢iy menininky, spor-
tininky ir kity asmenybiy. Daugelis jy, vos sulauke pirmo démesio,
pasidavé ego ir nustojo tobuléti. Pateikiama ir prieSingy pavyzdziy -
asmenybiy, kurios sagmoningai isliko nuolankios ir tesé nuolatinj
mokymasi net tada, kai aplinkiniai jau jvertino jy genialuma.

Autorius pabrézia, kad aspiracijos etape itin svarbu tyla ir dar-
bas - daugiau veikti, nei kalbéti. Vadinamoji ,pradedanc¢iojo mas-
tysena“ yra didziausia stiprybé, nes ji leidzia priimti naujas Zinias
be iSankstinio pasiprieSinimo. Praktinés iSvados:

e Neieskoti greito démesio ar pripazinimo.

e Siekti, kad darbai kalbéty garsiau nei zodziai.

e Pasirinkti nuolankumo kelig: stebéti, mokytis, daugiau
dirbti, o ne demonstruoti rezultatus. Nebutina apie bet
kokj savo pasiekima tuctuojau skelbti pasauliui feisbuke
ar instagrame.
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2. Sékmeé

Antrojoje knygos dalyje nagrinéjami pavojai, su kuriais susidu-
ria zmonés, pasieke pripazinimg ar karjeros auk$tumas. Cia ego pa-
sireiskia subtiliau, taciau tampa dar pavojingesnis - pasitikéjimas
savimi gali iSaugti j arogancijg, norg viska kontroliuoti, atsisakyma
priimti kritika. Kai Zzmogus jau pasiekia tam tikrg pripazinimo ar
galios lygj visuomeninéje, profesinéje ar valstybinéje veikloje, i$ny-
ra naujas pavojus — ego, virtes arogancija. Butent §iame etape dau-
gelis zmoniy pamirsta, kad jy sékme nulémé nuolatinis mokymasis,
drausmé, profesionalumas ir gebéjimas priimti kritikg. Atsiranda
noras viska kontroliuoti, jrodinéti savo pranasumg, uzgozti kitus.

R. Holiday teigia, kad tikra sékmé - tai gebéjimas islikti nuo-
lankiam net tuomet, kai aplinka $lovina. Ego §iame etape tampa
nematomu, bet itin pavojingu priesu: jis gali sukelti konfliktus, su-
deginti prie$ tai buvusius puikius santykius, paversti zmogy pri-
klausomu nuo i$orinio démesio. Autorius savo mintis iliustruoja
pavyzdziais. Remiamasi tokiais Zmonémis, kaip generolas Dwightas
D. Eisenhoweris, kuris, net badamas vienu galingiausiy Zmoniy pa-
saulyje, ilaike discipling, tvarkg ir nuolankuma. Jis niekad nepamir-
$o, kad pareiga ir atsakomybé svarbesnés uz asmenine $love (to jis
laikési ne tik karo tarnybos metais, bet ir dirbdamas Ovaliajame ka-
binete). Pateikta ir prie$ingy pavyzdziy: tokie zmoneés, kaip Aleksan-
dras Didysis ar kai kurie modernis verslininkai, pasidave savo ego,
lengva ranka sugriové tai, ka buvo sukare. Per didelis pasitikéjimas
savimi ir negebéjimas klausytis tapo jy pralaiméjimo priezastimis.

Pagrindiné mintis: sékmé néra galutiné stotelé - tai dar di-
desné atsakomybé. Jeigu ego uzvaldo prota, sékmé tampa trapi ir
laikina. Praktinis taikymas: islikti ,studentu® net ir pasiekus vir-
$une, priimti kritika, nesusitelkti tik i savo jvaizdzio formavima ir
islaikymg. Praktinés i§vados:

e Net pasiekus vir$tne, batina islikti ,,studentu®

e Priimti kritika, nes tai vienas i§ budy i$§vengti stagnacijos.

e Sékmeé néra galutiné pergalé - tai etapas, kuriame atsako-
mybé dar labiau padidéja.
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3. Nesékmeé

Trecioji dalis - apie pralaiméjima. Joje autorius nagrinéja, kaip
ego neleidzia mums konstruktyviai priimti pralaiméjimo. Cia ego
pasireiskia neleisdamas priimti klaidy ir pralaiméjimo kaip pa-
moky. Uzuot pasimokius, Zzmogaus ego vercia kaltinti kitus, gintis,
teisintis, kartais net visi$kai neigti realybe. Toks pozitris stabdo
asmeninj augima ir neleidzia atsitiesti. Autorius teigia, kad nesé-
kmés yra nei$vengiamos. Klausimas tik vienas: ar Zmogus sugebés
i§ jy mokytis, ar jstrigs gailescio sau ir realybés neigimo rate? Ego
tokiu atveju daro nesékme dvigubai pavojingg, nes ji ne tik pazei-
dzia Zmogy, bet ir neleidzia atsitiesti. R. Holiday pabrézia, kad ne-
sékmeés yra neatsiejama gyvenimo dalis, taciau tik tie, kurie sugeba
pazaboti ego, gali jose jzvelgti pamoka ir naujg galimybe. Autorius
pateikia pavyzdziy apie verslininkus, menininkus ir sportininkus,
kurie pralaiméjimus paverté tramplinu j sékme. Autorius analizuo-
ja jvairius atvejus: nuo bankrutavusiy verslininky iki sportininky,
kurie po pralaiméjimo negrjzo j auksta lygj, nes pernelyg didelis
ego neleido pripazinti klaidy, taip pat pateikia pavyzdzius asmeny-
biy, kurios, pripazinusios realybe, émési veiksmy ir sugebéjo pa-
kilti dar auks$c¢iau. Jis pabrézia, kad didziausias drasos zenklas yra
ne pasiekty pergaliy demonstravimas, bet gebéjimas atsitiesti po
pralaiméjimo.

Pagrindiné mintis: nesékmés neturi buti suvokiamos kaip as-
meniné tragedija ar identiteto zlugimas - jos yra galimybé augti.
Praktinis taikymas: i$mokti atsitraukti nuo susikurto jvaizdzio,
priimti realybe tokig, kokia ji yra, ir suvokti padarytas klaidas kaip
galimybe pasimokyti. Praktinés i§vados:

e Nesékme priimti kaip galimybe, o ne nuosprend;.

e Atsitraukti nuo susikurto jvaizdzio - Zmogus yra daugiau
nei vienas pralaiméjimas.

e Samoningai ieSkoti pamoky klaidose (nebutinai savo!).
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Si knyga turi ir stipriyjy, ir silpnyjy pusiy. Knygos stiprybés
yra kelios: aiSkus stilius (R. Holiday raso tiesiai ir paprastai, be
pertekliniy akademiniy konstrukcijy), pateikiama daug jvairiy
pavyzdziy (aptariami jvairas istoriniai, politiniai, kultaros vei-
kéjai, kuriy gyvenimai tampa jtikinamais jrodymais), badingas
praktiSkumas (skaitytojas gauna ne tik teoriniy pasvarstymy, bet
ir konkrety sialomy veiksmy rinkinj). I$ silpnyjy pusiy reikéty
paminéti pasikartojimus (kai kurios temos ir idéjos daug karty
kartojamos, todél tekstas gali atrodyti monotoniskas) ir stoicizmo
grieztuma (R. Holiday idéjos kartais gali pasirodyti pernelyg ka-
tegoriskos - tarsi emocijos visada yra tik kliatys, o ne gyvenimo
varomoji jéga).

Knyga ,,Ego yra tavo priesas“ verta perskaityti ir kariinames, ir
vadams, ir visiems, kas nori ugdyti savidiscipling ir ilgalaikj atspa-
rumg sunkumams, kylantiems gyvenimo kelyje. Knyga moko, kad
tikroji stiprybé yra nuolankumas, atvirumas mokymuisi ir gebé-
jimas vertinti save objektyviai. Ji skatina ugdyti sgmoninguma ir
gebéjima mokytis i§ kiekvienos situacijos - tiek triumfo, tiek ne-
sékmés akimirky. Si knyga primena, kad didZiausias misy priesas
daznai slypi ne iSoréje, o miusy paciy viduje.
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Ryan Holiday. Vidiné tyla yra raktas.
Gargzdai: Tobuléjimo projektai, 2020.

Amerikietis  Ryanas  Holi-
day yra bestseleriy autorius, Zur-
nalistas, redaktorius ir rinkodaros
guru. Jo knygos isverstos j dau-
giau nei trisdesimt kalby ir pa-
tenka tarp geriausiai parduodamy
knygy pasaulyje.

R. Holiday knygoje ,Vidiné
tyla yra raktas“ remiasi nesens-
tanc¢iomis stoicizmo bei budizmo
tiesomis ir parodo, kad vidiné tyla

yra slaptasis raktas, padedantis
ryztingai eiti j priekj.

Ryan Holiday

Visi puikas lyderiai, mastyto-
jai, menininkai, sportininkai ir vizionieriai turi vieng bendra savy-
be. Ji padeda i$vengti blaskymosi, susikoncentruoti j tikslg ir elgtis
teisingai. R. Holiday $ig savybe vadina ,vidine tyla“ Vidiné tyla
leidzia islikti stabiliems, kai aplink sukasi chaotiskas pasaulis.

Knygoje ,Vidiné tyla yra raktas“ autorius nurodo kelia, kaip
pasiekti vidine tyla paremtg gyvenimo bida. Remdamasis jvairiais
istorijos mastytojais, tokiais kaip Konfucijus ar Seneka, Johnas Stu-
artas Millas ar Friedrichas Nietzsché, jis tvirtina, kad vidiné tyla
néra neveiklumas, vidiné tyla yra durys j meistriskuma, discipling
ir susitelkima.

Si puiki knyga apie asmeninj tobuléjimg gali pasiilyti skaity-
tojams motyvacija bei naudingy jzvalgy, svarbiy gyvenimo kely-
je. R. Holiday pateiké ir realiy zymiy zmoniy, supratusiy vidinés
tylos galig, gyvenimo pavyzdziy. Zymus beisbolininkas Sadaharu
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Oh gilinosi j dzenbudizma, ir tai
padéjo jam tapti geriausiu zaidé-
ju. Winstonas Churchillis derino
vie$a politinj gyvenimga su staty-
bos darbais bei tapyba dvare ir
taip sugebéjo iSgelbéti pasaulj
nuo susinaikinimo. ApraSoma
ir Ana Frank, kurig rasymas ir
meilé vedé per nejsivaizduoja-
mas negandas.

Knyga ,Vidiné tyla yra rak-

«

tas“ - tai prieSnuodis nuo visg
parg uziancios ziniasklaidos ir
socialinés medijos. Vidiné tyla
yra raktas j prasmingg gyvenima

ir pasitenkinima.

Visos filosofijos mokyklos ir religijos kalba apie ramybe kaip
apie auk$ciausig gérj. Jeigu tai taip svarbu senovés iSminciams, ko-
dél tuo neturéty pasidométi kiekvienas, norintis siekti kokybiskes-
nés kasdienybés?

Ramybé yra musy prigimtiné savybé, taciau jg pasiekti néra
lengva. R. Holiday knygoje ,Vidiné tyla yra raktas® atskleidzia,
kaip pasiekti ir pasinaudoti prigimtine vidine ramybe, kaip ugdyti
ir atnaujinti ry$j su ja. Siuolaikiniame triuk§mingame pasaulyje $i
savybé butina lyg oras. Autorius pristato strategijas, kuriomis pasi-
naudojus, galima rasti ramybe. Strategijos papildomos istorijomis
apie vyrus ir moteris, kurie sieké rasti kelig triuk§mingame, atsa-
komybiy pilname pasaulyje ir rado jj pasinaudodami vidinés tylos
galia.



